Gemeinsame Einkaufsliste:  Von Simon, Ben, Josh, Isabella, Daniel
[bookmark: _GoBack]Gerichte: Orangen-trifle, Hefe Schnecken, Zucchinipudding, Ofenkartöffelchen mit Avocado Dip, Afrikanischer Hähnchen-Erdnusstopf, Birne Helene, Superfood-bowl, Kungpao, Buntes Gemüse mit Pesto, Couscous Bratlinge mit Gurkenjoghurt


	Menge
	Zutaten
	Da oder nicht da

	6 EL
	Pinienkerne
	

	70 g
	Parmesan am Stück
	

	50g
	Geriebener Käse
	

	2 ½ Bünde
	Basilikum
	

	335 ml
	Olivenöl
	

	1 Band
	Minze
	

	330 g
	Joghurt
	

	1 Stk.
	Salatgurke
	

	180 g
	Couscous
	

	55 g
	Oliven
	

	10 Stk.
	Eier
	

	1.600 g
	Kleine Kartoffeln
	

	8 Stk.
	Junge Möhren
	

	2 Stk.
	Kohlrabi
	

	250 g
	Grüner Spargel
	

	150 g
	Zuckerschoten
	

	 150g
	Butter
	

	Nach Gefühl
	Frischgeriebene Muskatnuss
	

	5El
	Salz, Pfeffer 
	

	6
	Knoblauchzehen
	

	1 Stk.
	Frischer Ingwer
	

	190g
	Mehl
	

	215g
	Zucker
	

	600ml
	Milch Lauwarm
	

	350ml
	Sahne
	

	40g
	Gehobelte Mandeln
	

	2
	Orangen
	

	500g
	Quark
	

	2
	Zitrone
	

	10
	Löffelbiskuits
	

	0,3cl
	Amaretto
	

	¼ Stk. 
	Lauch
	

	10 =1.2 Kg
	Kartoffeln
	

	4 +1/3 Bund
	Petersilie
	

	3
	Rote Zwiebeln
	

	9
	Frühlingszwiebel
	

	1
	Paprikaschote
	

	1
	Kleiner Blumenkohl
	

	1 pck
	Heidelbeeren
	

	300g
	Brokkoli
	

	200g
	Natur-Reis
	

	200g
	Champignons
	

	60g
	Baby-Blattspinat
	

	60g
	Erdnüsse
	

	12g
	Radieschen
	

	4 EL
	Leinöl
	

	4 EL
	Sojasauce
	

	2 EL
	walnusskerne
	

	2 EL
	Essig
	

	1 EL
	Maisstärke
	

	1
	Brathähnchen
	

	2 Stangen
	Staudensellerie
	

	1
	Gelbe Paprika
	

	500g
	 Süßkartoffeln
	

	4 EL
	Erdnuss Öl
	

	300 ml
	Hühnerbrühe
	

	100g
	Erdnussmus
	

	½ Bund
	Koriandergrün
	

	200g
	Vollmilch Schokolade
	

	200g
	Frischkäse
	

	1
	Limette
	

	4
	Birnen (á 200g)
	

	1 Pck.
	Vanille Pudding
	

	2
	Vanilleschoten
	



